Gesundheitswoche

Brustkrebs: Frihzeitige Diagnose kann Leben retten

BIBERACH (vo) - Je friiher eine
Brustkrebserkrankung festgestellt
wird, desto besser sind die Aussich-
ten fiir die Patientin. Bei der Ge-
sundheitswoche des Landkreises
haben Gynakologen am Montagin
Biberach Diagnose, Behandlung
und weitere Aspekte der Krebser-
krankung erlautert.

Die Referenten sind Mitglieder des
neu gegrindeten ,Brustzentrums Do-
nau-Riss”, in dem die Kliniken in Biber-
ach und Ehingen zusammenarbeiten.
Chefarzt Dr. Bernhard Beck erlduterte,
dass es sich beim ,Brustzentrum” um
ein wohnortnahes Angebot an die Pa-
tientinnen mit dem gesamten Leis-
tungsspektrum von praoperativer Di-
agnosestellung und Behandlung, ope-
rativen Eingriffen und postoperartiver
Betreuung handelt. Es erfolgtenge Zu-
sammenarbeit mit anderen Fachdis-
ziplinen wie Gynéakologie, Pathologie,
Radiologie, Nuklearmedizin, Onkolo-
gie sowie mit Selbsthilfegruppen.

Genaue Einzelfallentscheidung

Die ganze Bandbreite der Diag-
nostik stehe mit Mammografie, Sono-
grafie und Szintigramm zur Verf-
gung; eine , Tumorfallkonferenz” ent-
scheidet in jedem Einzelfall sorgfaltig,
welche Therapie angezeigt sei und der
Patientin vorgeschlagen werde.

Oberarzt Dr. Steffen Fritz betonte,
wie lebensrettend eine rechtzeitige Er-
kennung von Brustkrebserkrankun-
gensei. Am Anfang steht die regelma-
Bige Selbstuntersuchung der Frau auf
tastbare Knoten, als nachster Schritt
die arztliche Untersuchung mit dem
ganzen MaBnahmenbindel bis hin
zur Kernspintomografie. Zur wichtigs-
ten Absicherung der Diagnose gehort
die minimalinvasiv entnommene Ge-
webeprobe, die eine Treffsicherheit
von 99 Prozent erreicht.

OberarztDr. Albrecht Schwammle

Sie setzen auf eine ganz enge Zusammenarbeit in der Region und wohnortnahe Betreuung der Patientinnen, die
Mitglieder des neu gegriindeten ,,Brustzentrums Donau-Riss”: ( Von links): Oberarzt Dr. Albrecht Schwammle aus
Ehingen sowie aus Biberach Dr. Helga Fischer, Oberarzt Dr. Steffen Fritz, Dr. Maria-Elisabeth Rabanus, Chefarzt Dr.

Bernhard Beck.

aus Ehingen erlduterte die groBe Be-
deutung, die diagnostisch und thera-
peutisch dem ,Wachterlymphkno-
ten” zukommt. Friher wurden zusam-
men mit dem Brustkarzinom alle
Lymphknoten aus der Achsel mit ent-
sprechenden Negativfolgen fir den
Gebrauch des Armes entfernt. Heute
kontrolliert man Uber eine Gewebe-
probe den Lymphknoten, der direkt
mit der Brustim Zusammenhang steht
und entfernt dann lediglich diesen.
Uberragend wichtig ist dabei die friih-
zeitige Diagnose: Wenn der Tumor

noch kleiner als zwei Zentimeter ist,
betragt die Uberlebenswahrschein-
lichkeit mehr als 80 Prozent.

Therapiestudien prasentiert

Dr.  Maria-Elisabeth  Rabanus
stellte die verschiedenen Arten von
Therapiestudien von den im Labor
durchgefuhrten Grundlagenstudien
der ,,Praklinik” Gber die klinischen Stu-
dien am Menschen vor Zulassung ei-
nes Arzneimittels bis zu den Phase-IV-
Studien eines bereits eingefihrten Pra-
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parates vor. Im Vordergrund stehen
dabei in jedem Falle Kontroll- und Si-
cherheitsaspekte zum Schutze des Pa-
tienten.

Dr. Helga Fischer gab einen Uber-
blick Uber die psychologische Beglei-
tung und Unterstilitzung von Krebspa-
tientinnen als unverzichtbarer Teil der
Therapie. Es gebe Uberzeugende Un-
tersuchungen dariiber, dass eine sta-
bile Psyche den Erkrankten einldngeres
Uberleben garantiert. Die Patientinnen
sollten ihre Krise als Chance begreifen
und ihre ,innere Mitte” wiederfinden.
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